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BENEDIZIONE DELLA FAMIGLIA
In famiglia nel giorno di Pasqua o nei giorni successivi, possibilmente 
prima del pranzo. Al centro della tavola si prepara una candela perché 
resti accesa durante il pranzo, come segno di Cristo risorto e una piccola 
ciotola con un po’ di acqua.  Prima di iniziare il pasto preghiamo: 

Nel nome del Padre, 
del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
Mentre si accende la candela: 
Signore Gesù, questa candela accesa
sia segno della tua presenza viva in mezzo a noi.
La luce della tua risurrezione
inondi i nostri cuori della tua pace. Amen. 

Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse aperto il mare per noi
e non avesse affondato i nostri oppressori:
Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse affondato i nostri oppressori
e non ci avesse dato un cammino nel deserto:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse dato un cammino nel deserto
e non ci avesse nutrito con il pane della vita:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse nutrito con il pane della vita
e non ci avesse dato il giorno del Signore:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse dato il giorno del Signore
e non avesse stretto con noi la nuova alleanza:
Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse stretto con noi la nuova alleanza
e non ci avesse fatto entrare nella Chiesa:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse fatto entrare nella Chiesa
e non avesse costruito in noi il suo tempio:
Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse costruito in noi il suo tempio
e non l’ avesse riempito del suo Spirito Santo:
Questo ci sarebbe bastato.
Tanto più dobbiamo ringraziare il Signore!
Che ci ha fatto uscire dall’ Egitto
Che ha fatto giustizia del faraone
Che ci ha liberato da tutti i nemici
Che ci ha dato le loro ricchezze...
Che vi ha affondato i nostri oppressori...
Che ci ha donato un cammino nel deserto...
Che ci ha nutrito con il pane della vita...
Che ci ha dato il giorno del Signore...
Che ci ha donato la nuova alleanza...
Che ci ha fatto entrare nella chiesa...
Che ha costruito in noi il suo tempio...
e lo ha riempito del suo spirito Santo
nel perdono dei peccati.
Cristo nostra Pasqua
è risorto per noi!
Alleluia, alleluia, alleluia

Dal Vangelo di Giovanni 
(20,1-3)

Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si 
recò al sepolcro di mattino, quando era ancora buio, 
e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro.
Corse allora e andò da Simon Pietro e dall’altro 
discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non 
sappiamo dove l’hanno posto!».

Breve Spiegazione
È Pasqua, è la festa della vita. Pasqua è 
compiere un passaggio, è fare un salto dalla 
morte alla vita. Dobbiamo fare anche un 

passaggio con il cuore: sapere che dentro il buio, Gesù 
accende sempre una luce e questa luce è sempre di più di 
quella di cui abbiamo bisogno, la vita che Lui dona è sempre 
di più, è sempre abbondante. Alcune cose ci basterebbero, 
ma Lui ha voluto fare di più… ha voluto risorgere. 

Preghiera
Se Dio ci avesse fatto uscire dall’ Egitto
e non avesse fatto giustizia del faraone:

Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse fatto giustizia del Faraone
e non ci avesse liberato da tutti gli idoli:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse liberato da tutti gli idoli
e non ci avesse dato le loro ricchezze:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse dato le loro ricchezze
e non avesse aperto il mare per noi:
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Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse aperto il mare per noi
e non avesse affondato i nostri oppressori:
Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse affondato i nostri oppressori
e non ci avesse dato un cammino nel deserto:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse dato un cammino nel deserto
e non ci avesse nutrito con il pane della vita:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse nutrito con il pane della vita
e non ci avesse dato il giorno del Signore:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse dato il giorno del Signore
e non avesse stretto con noi la nuova alleanza:
Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse stretto con noi la nuova alleanza
e non ci avesse fatto entrare nella Chiesa:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse fatto entrare nella Chiesa
e non avesse costruito in noi il suo tempio:
Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse costruito in noi il suo tempio
e non l’ avesse riempito del suo Spirito Santo:
Questo ci sarebbe bastato.
Tanto più dobbiamo ringraziare il Signore!
Che ci ha fatto uscire dall’ Egitto
Che ha fatto giustizia del faraone
Che ci ha liberato da tutti i nemici
Che ci ha dato le loro ricchezze...
Che vi ha affondato i nostri oppressori...
Che ci ha donato un cammino nel deserto...
Che ci ha nutrito con il pane della vita...
Che ci ha dato il giorno del Signore...
Che ci ha donato la nuova alleanza...
Che ci ha fatto entrare nella chiesa...
Che ha costruito in noi il suo tempio...
e lo ha riempito del suo spirito Santo
nel perdono dei peccati.
Cristo nostra Pasqua
è risorto per noi!
Alleluia, alleluia, alleluia

Dal Vangelo di Giovanni 
(20,1-3)

Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si 
recò al sepolcro di mattino, quando era ancora buio, 
e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro.
Corse allora e andò da Simon Pietro e dall’altro 
discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non 
sappiamo dove l’hanno posto!».

Breve Spiegazione
È Pasqua, è la festa della vita. Pasqua è 
compiere un passaggio, è fare un salto dalla 
morte alla vita. Dobbiamo fare anche un 

passaggio con il cuore: sapere che dentro il buio, Gesù 
accende sempre una luce e questa luce è sempre di più di 
quella di cui abbiamo bisogno, la vita che Lui dona è sempre 
di più, è sempre abbondante. Alcune cose ci basterebbero, 
ma Lui ha voluto fare di più… ha voluto risorgere. 

Preghiera
Se Dio ci avesse fatto uscire dall’ Egitto
e non avesse fatto giustizia del faraone:

Questo ci sarebbe bastato.
Se avesse fatto giustizia del Faraone
e non ci avesse liberato da tutti gli idoli:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse liberato da tutti gli idoli
e non ci avesse dato le loro ricchezze:
Questo ci sarebbe bastato.
Se ci avesse dato le loro ricchezze
e non avesse aperto il mare per noi:
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Lode a te, o Cristo! 
Questo è il giorno che ha fatto il Signore, 
- Alleluia, alleluia!

Rallegriamoci ed esultiamo in esso: 
- Alleluia, alleluia!
Insieme:
Ti rendiamo grazie, Padre,
per la risurrezione di Gesù
e per averci manifestato la sua gloria.
Benedici la nostra famiglia
e fa’ che tra noi regni sempre la tua carità.

Lettore:
Dona, Signore, la tua benedizione
a questa tua famiglia riunita a mensa
e riempici della gioia della Pasqua del tuo Figlio. 
Egli ha vinto la morte, e vive e regna nei secoli dei secoli.
Tutti: Amen.

Un componente della famiglia, con un ramoscello di olivo intinto nell’acqua 
benedice la famiglia e ciascuno si fa il segno della croce.


