
Per capire
parole del Vangelo
Giovanni Battista
Giovanni era il figlio di Zaccaria 
e di una cugina di Maria, Elisa-
betta. Viveva nel deserto, sulla 
riva del fiume Giordano. Parlava 
in nome di Dio: era un profeta. 
Annunciava a tutti che l’inviato 
di Dio, il Messia, stava per ve-
nire. Giovanni battezzava nel 
fiume chi voleva cambiare vita. 
Per questo si chiama Giovanni 
Battista.

Giudea
È una delle tre principali 
regioni della Palestina.

Giordano
Fiume che attraversa la
Palestina dal nord al sud.

Il commento
IL VANGELO DELLA DOMENICA

Mc 1,1-8

Leggi con attenzione il vangelo di oggi dal foglietto della messa. Nel 
testo sottolinea le parole qui a fianco e comprendi il loro significato.

Sussidio gruppo CAMMINO

La seconda domenica di Avvento ci invita, attraverso la figura di 
Giovanni Battista, a preparare la strada al Signore.

Giovanni è descritto come un tipo un po’ strano: se ne sta lontano da 
tutti, fuori dalle città, lungo le rive del Giordano, si veste con una tu-
nica fatta di peli di cammello, mangia miele selvatico e cavallette ab-
brustolite. È un modo per richiamare a vivere di ciò che è essenziale 
e al di là di questi elementi stravaganti, egli invita tutti a convertirsi, 
a cambiare vita e a preparare la strada al Signore perché il regno di 
Dio è vicino.

Egli invita tutti a convertirsi, a cambiare vita e a preparare la strada 
al Signore perché il regno di Dio è vicino.
«preparate la strada», vuol dire di togliere tutti gli ostacoli di ran-
core, odio, rabbia, gelosia, invidia, di non perdono,... che si sono am-
massati; si tratta di togliere tutto ciò che ci impedisce di vivere una 
relazione serena con l’altro.
Preparare la strada al Signore... 
                          è una questione di cuore!

Preparare il cuore significa perdonare,
chiedere scusa e convertirsi,
cioè cambiare vita e assumere lo stile
di Gesù: le sue parole, le sue scelte,
il suo cuore.



L’attività

ImpegniAMOAMOci
Giovanni viveva con poche cose, senza cerca-
re il lusso o seguire le mode. Anche io posso 
chiedermi: ho delle cose che non mi servono 

davvero? C’è qualcosa a cui posso rinunciare 
per vivere in modo più semplice? 

Ogni giorno, durante la settimana, cerco una 
bella notizia alla televisione o sui giornali. 

Cerco anche di scoprire persone che fanno 
cose belle e coraggiose per aiutare gli altri 
e rendere il mondo migliore. Sono i profeti 

di oggi! Mi fermo a pensare: che cosa posso 
imparare dal loro esempio?

Disegna
Sul cartellone dell’avvento*
disegna nello spazio
«Casa del perdono e della conversione»
un gesto di perdono che hai fatto o hai ricevuto.
Ogni gesto di perdono significa un nuovo inizio,
un’amicizia che si rinnova, una nuova gioia dello stare 
insieme e prepara il nostro cuore a riconoscere Gesù 
che viene.

* il cartellone di avvento si trova nell’allegato

Gioco
Togli gli ostacoli sulla strada e aiutato dai colori, trascrivili nelle caselle giuste.
Le lettere colorate, lette di seguito, ti indicheranno l’appello del Vangelo di questa domenica.

PREPOTENZA

IRA

INVIDIA

EGOISMO

RANCORE

MENZOGNA

GELOSIA

ODIO

Preghiera di inizio
Iniziamo con la preghiera
(accendiamo la seconda candela)

Donaci, Signore, con la tua luce
di conoscere le vie della pace,
di conoscere il tempo della tua visita.
Consolaci e accettaci con le nostre paure
e le esitazioni del cuore.
Dona a noi il tuo amore, Signore 
e noi ci convertiremo a te,
impareremo a perdonarci
e a preparare il nostro cuore,
alla tua venuta. Amen.

La casa del perdono e della conversione

Preghiera finale
Signore Gesù
attraverso la parola di Giovanni
tu ci chiami alla conversione,
ci chiami a seguirti.
Aiutaci a prepararti la strada del nostro cuore
e a migliorare i nostri comportamenti
liberandoci da tutto ciò che ci impedisce
di incontrarti.
Amen.



