
IL TEMPO DI VITA 
 

 
 

Immagina che la tua vita comprenda in tutto 12 ore.  
Cerca di rispondere a questa domanda: che ora è adesso 
nella mia vita? 
Rifletti qualche minuto prima di disegnare le lancette 
dell'orologio. 
Una volta disegnata l’ora sull’orologio pensa che cosa 
significa per te questo momento, come appare la tua vita 
vista da questa prospettiva. 
  
Completa ora queste frasi: 

È troppo tardi per 

È ancora troppo presto per 

È il momento giusto per 

Ho bisogno di tempo per 
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