
3 TAPPA – PREGHIERA 
 

Una Parola che fa crescere 
 

 
 
SEGNO DELLA CROCE 
Nel nome del Padre, 
del Figlio, 
e dello Spirito santo 
Amen. 
 
 
SALUTO 
 
Genitore: Il Signore sia con voi 
Tutti: e con il tuo Spirito 
 
Genitore: 
La tua parola, o Signore, 
è sorgente inesauribile di gioia. 
 
Permettimi di cercarti 
e di invocarti sempre, 
di ascoltarti e di amarti, 
ogni volta tu parli al mio cuore. 
 
Figlio/a: 
Che la tua parola mi trovi  
accogliente e generoso  
e che essa, germogliando in me, 
mi aiuti ad amare gli altri con libertà. 
 
 
LETTURA DEL VANGELO DI MARCO   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Attività 
 

 

 
 

 
 

  

Quando non sono riuscito ad ascoltare perché 
ero di corsa o facevo confusione? 
 
 
 

Quando non sono riuscito ad ascoltare perché 
ho pensato solo a me? 
 
 
 

Quando non sono riuscito ad ascoltare perché 
sono stato distratto da altre cose? 
 
 
 

Quali sono le cose che mi fanno crescere come 
il seme nel terreno buono? 
 
 
 



SEMINIAMO IL SEME 
Facciamo un canto 
mentre si mette un seme 
dentro la terra in un vaso. 
 
 
 
 
 
Preghiera insieme: 
 
Gesù, 
nel mio cuore semini 
la tua Parola di salvezza. 
 
A volte il mio cuore 
è distratto e nella confusione 
come la strada 
 
altre volte il mio cuore 
è duro e sassoso, 
che pensa solo a sé stesso 
 
altre volte ascolta la Parola, 
ma si lascia prendere dai mille 
desideri che lo soffocano. 
 
Ma a volte sarà terreno buono! 
 
Gesù, rendimi terreno bello, 
pronto a portare 
il frutto della gioia 
e della pace nel mondo. 
 
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
 

Dacci oggi il nostro pane 
quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo 
ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla 
tentazione, 
ma liberaci dal male. 
 
 
BENEDIZIONE 
 
Benedici me, buon Dio 
e tutto ciò che prenderò in 
mano oggi. 
 
Benedici il mio studio e il mio 
impegno, perché riesca 
e sia una benedizione 
anche per gli altri. 
 
Benedici i miei pensieri, perché 
oggi io possa pensare bene 
degli altri. 
 
Benedici le mie parole, 
perché risveglino in loro la vita. 
 
Benedicimi, perché io, 
con tutto ciò che sono, 
possa diventare sempre più 
fonte di benedizione per quelli 
che incontro. 
 
Benedici tutte le persone 
che porto nel cuore. 
 
Nel nome del Padre, del Figlio, 
e dello Spirito Santo. Amen. 

https://music.youtube.com/watch?v=STB-0HG19wo&si=xTDGkdB2KIfRGHUT

