


Benedizione 
prima di dormire 
 
 
Il figlio o la figlia: 
Benedicimi, babbo (mamma) 
 
Il genitore pone la mano 
sulla fronte del figlio o della figlia 
e dice le tre benedizioni bibliche 
 
Il genitore: 
[nome del figlio o della figlia] 
il Signore ti benedica e ti protegga 
 
Il figlio o la figlia: 
Amen 
 
Il genitore: 
Faccia splendere il tuo volto su di te 
e ti doni la sua misericordia 
 



Il figlio o la figlia: 
Amen 
 
Il genitore: 
Rivolga su di te il suo sguardo 
e ti doni la sua pace 
 
Il figlio o la figlia: 
Amen 
 
Facendo un segno di croce sulla fronte 
dei figli: 
Nel nome del Padre, del Figlio, 
e dello Spirito Santo. 
 
Il figlio o la figlia: 
Amen 
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