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Presentazione del percorso della 

CATECHESI DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA 
 

 
LETTURA    1Gv 1,1-4 
1Quello che era da principio, quello che noi 
abbiamo udito, quello che abbiamo veduto 
con i nostri occhi, quello che contemplammo 
e che le nostre mani toccarono del Verbo 
della vita – 2la vita infatti si manifestò, noi 
l’abbiamo veduta e di ciò diamo 
testimonianza e vi annunciamo la vita 
eterna, che era presso il Padre e che si 
manifestò a noi –, 3quello che abbiamo 
veduto e udito, noi lo annunciamo anche a 
voi, perché anche voi siate in comunione con 
noi. E la nostra comunione è con il Padre e 
con il Figlio suo, Gesù Cristo. 4Queste cose vi 
scriviamo, perché la nostra gioia sia piena. 

 
 
UN METODO DI CATECHESI 
NATO DA UN MOMENTO DI CRISI 
 
L’anno scorso la pandemia ci ha obbligato a rivedere 
la modalità del percorso della catechesi. È stato un 
anno difficile che ci ha costretti ad essere creativi, 
con molte iniziative positive e altre vissute con più 
fatica. Dal confronto con i catechisti e con coloro che 
hanno accompagnato la catechesi lo scorso anno è 
nata questa proposta che, con ritmo mensile, 
prevede i seguenti momenti: 
 

Un incontro con i genitori 
Per recuperare il ruolo centrale della famiglia 
nella comunicazione della fede, aiutando i 
genitori a riscoprire un credere adulto in vista 
della testimonianza ai loro figli. 



Si propone ai genitori un percorso di riscoperta 
della fede da adulti, attraverso un itinerario 
«trasformativo» (non una serie di conferenze!) 

 
Una esperienza in famiglia 
Con l’aiuto di semplici proposte, si 
sostiene il tentativo dei genitori di 
testimoniare la fede ai figli, 
attraverso l’attenzione al vissuto 
familiare, l’educazione di alcuni 
atteggiamenti, ma anche con 
momenti espliciti di dialogo, di 
preghiera, di esperienza. 
Questo momento potrà essere 
condiviso anche a piccoli gruppi di 
famiglie e amici dei bambini, 
coordinati da un accompagnatore. 

 
Incontro di catechesi in gruppo per i ragazzi 
Incontro con i coetanei in gruppo per 
permettere ai ragazzi di vivere una vera 
esperienza di accoglienza e per dare loro uno 
spazio per condividere ciò che hanno vissuto 
in famiglia; 
Cercheremo di offrire loro un’esperienza 
catechistica rispettosa dei tempi e delle 
modalità di apprendimento propri dell’età; di 
vivere un momento comunitario attraverso il 
coinvolgimento, oltre che del catechista, di 
altre figure rappresentative della comunità 
cristiana: il parroco, alcuni genitori volontari 
(stabili o a rotazione), qualche giovane, dei 
ministri dell’eucaristia, e altre figure che 
facciano «squadra» con i catechisti e portino 
il loro contributo per vivere una esperienza di 
Chiesa. 

 
Una celebrazione a misura dei ragazzi 
Si tratta di un incontro di preghiera in 
chiesa, tutti insieme come gruppo di 
coetanei e con i genitori. Con un 
linguaggio accessibile ai ragazzi, fatto di 



gesti e segni, vivremo una preghiera che 
aiuti i ragazzi al rapporto con Gesù, 
all’ascolto della sua parola e al poter 
esprimere nella celebrazione qualcosa 
del cammino fatto nella tappa della 
catechesi. 


